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INSTRUCCIONES POSTOPERATORIO 
 

Nuestras horas regulares o puede contactar Dr. Nguyen directamente despues de horas de trabajo. 
Officina: (336) 510-0456  Despues De Horas Regulares: (336) 575-8491 

 

                                                                                                                
   NO FUME               NO ESCUPA             NO ALCOHOL        NO USE POPOTE o BEBIDAS CARBONATADAS  

NO HAGA NINGUNA DE ESTAS ACTIVIDADES POR 5 DIAS
 

3O MINUTOS DESPUES DE CIRUGIA:  

 Muerda una gaza for 30-45 minutos. Espere leve sangrado despues de 
De cirugia por 12-48 horas.  

 La gaza debe ser removida sutilmente despues de 30 a 45 minutos, y la puede cambiar 
mediante vea mas sangrado. 

 Usted puede empezar suavemente a enjugar su boca despues de 2-4 horas despues de 
cirugia. 

 No absorba jugos o bebidas por el sorbete, popote o pitillo,  por  5 dias. 

      Para controlar la hinchazon, pongase un banco de hielo a un lado de la      
cara .      El banco de hielo puede usarse hasta el tercer dia despues de cirugia.. 

 Hinchazon es muy comun  y puede tomar algunos dias para sanar. 

 Los dientes  deben tener el mismo cuidado oral, pero sea sutil al   cepillarse en el 
area de la cirugia. 

 
 45 MINUTOS. DESPUES DE CIRUGIA: 

 Tome la primera pastilla para el dolor antes que la anesthesia se salga completamente de su 
cuerpo, esto lo ayudara a prevenir y controlar el dolor.   

 Remueva la gaza y verifique si el sangrado es normal o excesivo. 

Si sigue sangrando, ponganse otra gaza y mantengala con presion o ponganse una bolsa 
de te humeda en el area de cirugia y muerdala firmemente  
por alrededor de 30 minutos o una hora.  

 Si usted nesecita doble gaza pongasela sobre el area de la cirugia por 2 horas. 

 Acuestese y mantenga la cabeza elevada hasta que el sangrado pare. 

 Leve drenaje puede persistir por alrededor de 48 horas. 

 Puede sutilmente enjuagar su boca con sal y agua tibia, tambien puede 
Iniciar el enjuage buccal con  peridex como dice en la prescripcion. 

 Malestar puede persistir despues que la anesthesia salga de su cuerpo.  
 

 

 
 

Comidas frias, blandas  y liquidas  mantienen un alto porcentaje 
                    de fluido en su cuerpo y ayudan a sanar. Obtengase de comer comidas calientes o pegajozas.  
                     Poco a poco  regrese a su dieta normal si se siente 

comodo, usualmente despues de 5-7 dias. 
 

Extrictamente siga las indicaciones que le hemos dado con los medicamentos. 
  **No maneje ni opera maquinas pesadas bajo los efectos de medicamentos. 

 
24 HORAS DESPUES DE CIRUGIA: 

 Enjuage de 5 a 10 veces diario sutilmente con agua tibia y sal (una cucharada de sal por 
vaso ) por una semana, especialmente despues  
de comer. 
 

3 DIAS DESPUES DE CIRUGIA: 

 Empezando el tercer dia, llene la jeringa con sal y agua tibia o Peridex  
Y enjuage el area directamente. La punta de la jeringa puede ponerla en el area de cirugia 
sutilmente. Continue la irrigacion entre comidas hasta que el area de cirugia se halla cerrado. 
El area de cirugia puede tomar algunas semanas para cerrarse completamente. 

 Observe por puntos de sutura que son disolventes y pueden estar sueltos.. 
 
POSSIBLES EFFECTOS DESPUES DE CIRUGIA 

 Si usted experimenta mareos; es debido a la anesthesia o medicamentos Considere tomar ½ 
dosis de medicina para el dolor. Usted tambien puede tomar  medicamentos con comida o 
Mylanta para reducir las nauseas. 

 
***PASTILLAS DE CONTROL DE NATALIDAD PUEDEN NO SER EFECTIVAS 
MIENTRAS ESTA TOMANDO ANTIBIOTICOS.***  Si el dolor o la hinchazon persiste 
despues que el area halla sanado o si alguna condicion se presenta que no sea usual, 
por favor contactenos en  


